WHenws dou macs & awedd 2019

Mercredi 03

Jeudi 04

Vendredi 05

Lundi 01
Salade nigoise
Emincé de beeuf a la provengale &
Duo de carottes 8

Fromage - patisserie

Mardi 02 - menu printanier

Salade de pdtes printaniére &
Gigot d agneau 4
Mélange de légumes coloré &
Cabécou — donuts a la fraise

Salade de tomates
Escalope sauce supréme
Ceeur de blé

Fromage — abricots au sirop

de d> dp

Potage Parmentier
Omelette au gruyére
Pommes noisettes
Fromage - fruit Ojo

de o dp

Pastéque
Saumon sauce creme
Pites au beurre

Fromage — floup (glace)

gy o

Lundi 08

Tarte au fromage

i

Poulet 16t
Jardiniére de [égumes
Fromage - fruit

Mardi 09 - menu végétarien
Carottes rapées miel et citron &

Hachis Parmentier végétarien £
Yaourt fraise 3o
Fruits secs

Mercredi 10 - menu asiatique
Nem aux légumes A

®Porc au caramel / sauté de dinde &
Riz thai Blo
Fromage - mangue

Jeudi 11
Salade russe

i

Omelette au jambon sec / nature &
Ratatouille &
Fromage - fruit

Vendredi 12
Feuille de chéne vinaigrette ™
balsamique =

Pavé de colin bordelaise
Coquillettes B
Fromage — péches au sirop

Lundi 15
Sa[ac[e Lorette (céleri, betterave, laitue)
Paupiette de lapin chasseur
Pommes de terre persillées
Fromage - fruit

Mardi 16
Créme Dubarry
Croustillant de fromage
Haricots verts 636
Fromage - pdtisserie

i

Mercredi 17

Salade de tomates herbes de Provence &

Roti de beeuf sauce mayonnaise

Pommes frites
Fromage — compote pomme,
banane

Jeudi 18
Salade de blé et surimi 4
Saucisse de Toulouse / volaille
Gratin de brocolis 4

Fromage - fruit

Vendredi 19
Pité de campagne / betteraves
Brandade de morue 4
Salade verte

Fromage — créme chocolat g

Lundi 22

Mardi 23

Rosette cornichon / salade composée a

Emincé de dinde barbecue
Pommes campagnardes
Fromage - fruit

Mercredi 24
Carottes et courgettes ripées a ['huile
de noix

Lasagnes bolognaises 4
Fromage
Cocktail de fruits au sirop

Jeudi 25
Croisillon Dubarry

Omelette aux champignons -&

. ; N
Courgettes béchamel o -8
Fromage - fruit

Vendredi 26
Salade suisse (emmenthal, ceuf, tomate)A
=1

Filet de lieu sauce beurre blanc-&
Riz aux petits [égumes Djo
Fromage - patisserie

Viande — poisson - oeuf
(protéines animales, lipides,
vitamines, fer)

Produits laitiers
(protéines, calcium, vitamines)

Féculents
(glucides complexes, protéines,
vitamines, fibres)

Origine des viandes : francaise sauf agneau
A = fait maison

Sous réserve de modifications

Légumes ou fruits cuits
(glucides, minéraux, vitamines,

fibres)

Légumes ou fruits crus
(glucides, minéraux, vitamines, fibres)




