
SEMAINE DU 03 AU 07 MARS 2025 

Sous réserve de modifications 

 
 
LUNDI 03 
 
Salade de pommes de terre au thon 
Poulet aux oignons 
Brocolis sauce tomate 
Yaourt nature 
Pomme  
 
 
MARDI 04 – menu végétarien  
 
Betteraves, maïs 
Tortellinis pesto 
Courgettes  
Beignet aux pommes  
 
 
MERCREDI 05 
 
Potage de légumes 
Blanquette de veau 
Pommes de terre, carottes 
Entremet chocolat 
Banane   
 
 
JEUDI 06  
 
Salade verte 
Hachis Parmentier 
Fromage  
Kiwi  
 
 
VENDREDI 07 
 
Carottes râpées 
Pavé de merlu sauce provençale 
Riz  
Yaourt au fruit  
Poire  
 
 
 

 



SEMAINE DU 10 AU 14 MARS 2025 

Sous réserve de modifications 

 
 
LUNDI 10 
 
Croisillon à l’emmenthal 
Escalope de dinde sauce forestière 
Purée de pommes de terre 
Edam  
Orange   
 
 
MARDI 11  
 
Saucisson sec / salade de riz 
Emincé de bœuf au paprika 
Duo brocolis, chou-fleur 
Fromage blanc  
Kiwi  
 
 
MERCREDI 12 
 
Velouté de carottes 
Tajine boulettes d’agneau 
Semoule  
Crème aux oeufs 
Banane   
 
 
JEUDI 13 – menu végétarien 
 
Salade de pâtes 
Tortillas pommes de terre, oignons 
Salade verte  
Tarte aux pommes 
 
 
VENDREDI 14 
 
Radis, tomates, maïs 
Aiguillettes de poisson 
Riz à la tomate 
Yaourt vanille  
Pomme 
 
 

 



SEMAINE DU 17 AU 21 MARS 2025 

Sous réserve de modifications 

 
LUNDI 17 
 
Accras de morue 
Blanc de poulet sauce curry 
Haricots verts persillés 
Kiri   
Kiwi  
 
 
MARDI 18  
 
Piémontaise de volaille 
Saucisse de Toulouse / volaille 
Lentilles  
Yaourt citron  
Pomme 
 
 
MERCREDI 19 
 
Velouté de courgettes 
Rôti de bœuf sauce poivre 
Pommes de terre au four 
Camembert  
Poire  
 
 
JEUDI 20 – menu végétarien 
 
Taboulé à l’orange 
Boulettes de soja sauce basquaise 
Carottes, navets 
Paris-Brest 
 
 
VENDREDI 21 
 
Carottes, maïs à la vinaigrette 
Poisson meunière 
Ratatouille 
Mousse au chocolat 
Banane  
 
 

 

 



SEMAINE DU 24 AU 28 MARS 2025 

Sous réserve de modifications 

 
 
LUNDI 24 
 
Betteraves à la ciboulette 
Emincé de dinde aux épices 
Pommes de terre au four 
Yaourt au fruit  
Pomme  
 
 

MARDI 25 – menu végétarien 
 
Potage St-Germain 
Pané de blé, emmenthal, épinards sauce tomate 
Coquillettes   
Fromage  
Orange  
 
 

MERCREDI 26 
 
Poireaux vinaigrette 
Blancs de poulet sauce champignons de Paris 
Haricots verts persillés 
Fromage blanc 
Cocktail de fruits 
 
 

JEUDI 27 
 
Chou mariné 
Steack haché sauce champignons 
Frites  
Eclair au chocolat 
 
 

VENDREDI 28 
 
Salade de riz 
Cassolettes de la mer 
Epinards à la crème 
Cantal  
Banane  
 
    Viande, poisson, œuf   / produits laitiers  /  féculents  /  légumes, fruits cuits  /  légumes, fruits crus

  

                                                             
 

                 
 


