Agriculture biologique
Lundi 31
Chips
Sandwich thon crudités
Yaourt a boire
Fruit

Fait maison &

MHenus du mocs de septembne 2026

s

Mardi 01 - menu végétarien
Salade coleslaw
Palet végétal sauce tomate
Riz aux légumes
Mimolette - fruit

SOUS RESERVES DE MODIFICATIONS

Label rouge @ Viande bovine francgaise \f,'g\/ Produit local @ Produit végétarien (

Mercredi 02
Salade mais, concombre, thon. ..
Croque-Monsieur de dinde &
Kiri creme
Ananas au sirop

Jeudi 03
Salade de bl¢, surimi
Emincé de dinde aux olives
Jeunes carottes per.s‘zf[[ées
Yaourt aromatisé - fruit

MSC péche durable
Vs

AOP

Vendredi 04
Salade de radis
Gratin de pennés au saumon
Tarte aux pommes

Lundi 07
Salade de betteraves
Emincé de beeuf aux oignons
Riz pilaf

Yaourt vanille B - pomme

Mardi 08 - menu végétarien
Salade de pates au surimi
Escalope de poulet a la basquaise
Brocolis persillés

Cantal jeune ® - Sfruit

Mercredi 09
Macédoine
Steack haché de veau
Frites
Camembert — poires au chocolat

Jeudi 10 - menu végétarien
Carottes ripées
Omelette oignons pommes de terre
Coquillettes
Paris-Brest

Vendredi 11
Salade verte
Brandade de poisson
Flan au caramel
Banane

Lundi 14
Friand au fromage
Steack haché
Haricots beurre trés fins
Yaourt citron - fruit

Mardi 15 - menu végétarien
Salade coleslaw
Boulettes végétales soja
Riz au curry
Buchette de chévre - fruit

Mercredi 16
Salade de blé, petits [équmes
Saucisse de Toulouse / volaille
Purée de carottes

Gateau de 1iz - fruit

Jeudi 17
Euf dur
Beeuf a la corse
Macaronis a la corse
Tomme noire des pyrénées - fruit

Vendredi e
Taboulé a [oriental =
Filet de colin meuniére
Epinards, p de t a la créme
Eclair au chocolat

Lundi 21
Concombre
Escalope de dinde au curry

Pommes de terre au_four
Carré frais — compote pomme

%

Mardi 22
Salade de pates au thon
Longe de porc /16ti de dinde sauce
provengale

Carottes Vichy
Riz au lait - fruit

Mercredi 23 - menu végétarien
Salade crétoise
Omelette a [a ciboulette

Courgettes a [ail
Cantal jeune @)- péches au sirop

Jeudi 24
Céleri rémoulade
Steack haché

Frites
Yaourt - fruit

Vendredi 25
Carottes rdpées
Poisson a la bordelaise

Lentilles aux [éqgumes
Tarte coco

Lundi 28
Nems aux légumes

Mardi 29 - menu végétarien
Salade de tomates, mais

Mercredi 30
Potreaux vinaigrette

Jeudi 01- menu végétarien
Salade de pommes de terre

Vendredi 02
Salade de betteraves

Emincé de dinde aigre doux. Steack haché Paupiette de veau sauce chasseur Pané épinards, fromage Poisson sauce tomate
Riz pilaf Brocolis Gratin de chou-fleur Petits pois, carottes Coquillettes au beurre
Cantal jeune B - pomme Yaourt nature sucré - banane Mousse au chocolat - raisin Edam - compote Yaourt aux fruits

Viande — poisson - oeuf Produits laitiers Féculents Légumes ou fruits cuits Légumes ou fruits crus

Origine des viandes : frangaise sauf agneau




